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Thuc hién ngi dung “Cai thién dinh dwéng” thugc Chwong trinh muc tiéu
quéc gia giam nghéo bén virng trén dia ban x4 Sa Loong nim 2023
(Dw &n 3 - Tiéu dw &n 2. Cdi thién dinh dwéng)

Thuc hién Ké hoach sé 487/KH-SYT ngay 14 thang 4 nim 2023 cua Trung
tam Y té huyén Ngoc Hbi vé Thuc hién noi dung “Cai thién dinh dudng” thudc
Chuong trinh muc tiéu quéc gia giam nghéo bén viing trén dia ban huyén Ngoc
Hoi nam 2023 (Dy &n 3 - Tiéu dy an 2. Cai thién dinh dudng: Hoat dong cai thién
suc khoe, dinh dudng, phu nir va tré em).

Uy ban nhan dan xa xay dyng Ké hoach trién khai thuc hién noi dung “Cai
thién dinh dudng” thuéc Chuong trinh muyc tiéu quéc gia giam nghéo bén viing
trén dia ban x4 Sa Loong nam 2023 (Dy &n 3 - Tiéu du 4n 2. Cai thién dinh dudng:
Hoat dong cai thién stc khée, dinh dudng, phu nit va tré em), cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung: Cai thién tinh trang dinh dudng va giam suy dinh dudng
(SDD) thap coi, cham soc stc khoe, nang cao thé trang va tam voc cua tré em dudi
16 tudi thudc ho nghéo, ho can nghéo, ho méi thoat nghéo va tré em sinh sdng trén
dia ban x& Sa Loong.

2. Chi tiéu cu thé

- Giam ty 1& tré em du6i 5 tuoi bi suy dinh dudng thé nhe can (can
nang/tuoi) toan xa xuong con 13,4 % vao nam 2023.

- Giam ty 1& tré em dudi 5 tudi bi suy dinh dudng thé thap coi (chiéu
cao/tudi) toan xa xudng con 20,0 % vao nam 2023.

- Ty lé SDD thé thap coi ¢ tré hoc dudng 5-16 tudi giam so véi nam 2022
(ndm 2023 danh gid).

- Ty 1& tré em dudi 16 tudi SDD duoc bo sung da vi chat dinh dudng dat
60%.

- Ty 1& tré em 6-23 thang tudi an bo sung dung, du tang > 5% so voi ndm
2022 dugce an da dang (bang hoac nhiéu hon 5/8 nhém thuc pham theo WHO va an
du bira trong d6 tudi cua tré trong ngay hom trudc trén tong sé tré 6-23 tudi quan
1y).

- Ty 1€ phy nit mang thai dwgc cung cap mién phi vién da vi chat dat 60%.
1. POI TUQONG VA PHAM VI THUC HIEN
1. Poi twong hd tro truc tiép



- Tré em dudi 16 tudi thudc ho nghéo, ho can ngheo, ho méi thoat nghéo; tré
em sinh séng trén dja ban x4.

- Phu nit mang thai va cho con bd, ho gia dinh, co s& y té, truong hoc trén
dia ban xa.

2. Péi twong ap dung hwéong din: Cac co quan, don vi, to chic, ca nhan
tham gia thuc hién va thu huong tur viéc thuc hién hoat dong cai thién dinh dudng.

3. Pham vi thuc hién: Thuc hién trén pham vi toan xa.

111. NOI DUNG HOAT PONG

1. Hoat ddng can thiép phong chéong suy dinh dwéng, thiéu vi chat dinh
dudng cho ba me mang thai va cho con bu, tré em 0-16 tuoi

1.1. Can thiép phong chéong suy dink dirong cho nhitng déi tugng nguy co cao:

- B6 sung vién nang Vitamin A cho cho tré em 6-60 thang tuoi, tré em dudi
6 thang tuoi khong duoc bl sira me, tré em dudi 5 tudi bi suy dinh dudng (SDD),
tiéu chay, soi, viém duong hd hap cap va phu nir trong vong 1 thang sau sinh.

- B6 sung vién sat cho tré em gai vi thanh nién tir 12-16 tuoi.

- B6 sung san pham dinh dudng cho tré suy dinh dudng trén 6 thang dén 23
thang tudi bi suy dinh dudng thé thap coi bo sung vao bira an cua tré.

- B6 sung san pham dinh dudng cho tré suy dinh dudng la tudi hoc duong.

1.2. Phéi hop Véi cdc ban nganh, dodan thé xa trién khai cac hoat déng:

- Huéng dan nguoi dan cach tao, st dung ngudn thuc pham sin c6 va da
dang tai ho gia dinh dic biét nhiing gia dinh ¢ con dudi 5 tudi.

- Huéng dan ho nghéo tu san xuat luong thuc thuc pham cung cip cho bira
an da thanh phan dinh dudng, dam bao tinh can ddi.

- Trién khai cac hoat dong dam bao an ninh dinh dudng ho gia dinh thong
qua md hinh VAC; tdp huan cho ngudi dan vé ting cudng an ninh thuc phim ho
gia dinh.

- Truyén théng nang cao nhan thic va thuc hanh cua ho gia dinh va két noi
Véi cac chuong trinh khac dé ting cuong kha niang tiép can véi cac dicu kién veé
sinh va nudc sach tai ho gia dinh.

2. Hoat ddng truyeén thong va tw van cho phu nir c6 thai, ba me nudi con
nhé, ngudi chim séc tré vé lgi ich caa viée cham séc dinh dudng cho phu nir
va tré em 0-16 tudi.

- Tuyén truyén dinh dudng hop 1y, chim séc dinh dudng 1.000 ngay dau doi
ldng ghép trong cham soc ba me mang thai trudc, trong va sau sinh; tac dung, loi
ich, déi twong, lich tiém chung vac xin cho tré em dudi 5 tudi trén cac phuong tién
truyen thong dia phuong (loa, dai, to roi..) va cac hoat dong truyén thong tai co so
y té va cong dong.

- Trién khai cac hoat dong truyén thong vé dinh dudng, chim s6c ba me-tré
em nhan cac su Kién nhu “Ngay vi chat dinh dudng”, Tuan 1& “Thé giéi Nudi con
bang sita me”, Tuan 1& “Dinh dudng va Phat trién”.

- T6 chirc cac budi thao luan nhom, néi chuyén chuyén dé huéng dan nudi
con bang sita me, thuc hanh dinh dudng tai thon, lang cho phu nir ¢o thai, ba me
cho con bu, ba me (nguoi chiam séc tré) c¢o con dudi 2 tudi.

4. Bao cao danh gia dinh ky

- Biéu mau bao cdo: Theo Mau s6 02 va Biéu s6 07.



- Thoi han bao cdo: Bao cao danh gia gitra Ky trudéc ngay 30 thang 7 nam
2023; bao cao danh gia nam trudc ngay 30 thang 10 nam 2023.

IV. KINH PHI: Nguon kinh phi Chwong trinh muc tiéu qubc gia giam
nghéo bén vimg (khi duoc giao).

V. TO CHUC THUC HIEN

1. Tram Y té

- Xay dung ké hoach trién khai c4c hoat dong theo dung huéng dan va ding
quy dinh.

- Lbng ghép cac hoat dong theo nhém cong viéc khi trién khai va phéi hop
chat ché vai tuyén trén khi té chirc cac hoat dong.

- Chiu trach nhiém vé céc hoat dong chuyén mén truéc UBND XA,

- Tong hop béo céo cac hoat dong trién khai theo quy dinh.

2. Ban quan ly cac thon, Mit tran TQVN va cac to chirc chinh trij - x&
hoi

Phéi hop vai Tram y té t6 chuc trién khai thuc hién chuong trinh can thiép
dinh dudng cho cac ddi tuong phu nit mang thai, tré em tir 0-16 tuéi, dam bao thuc
hién cac chi tiéu lién quan thuoc Chuong trinh myc tiéu quoc gia giam nghéo bén
ving.

3. B§ phan van héa — thong tin xa:

- Phéi hop Vvoi cac co quan ¢6 lién quan, dac biét 1a 1ong ghép cac noi dung
vé cong tac dinh 'dudng trong cong tac phat trién kinh té - x& hoi trén dia ban x4;
thuong xuyén kiém tra, giam sat viéc thuc hién Ké hoach nay va béo céo viéc két
qua thyuc hién dam bao theo quy dinh.

Trén day la Ké hOaph thuc hién noi dung “Cai thién dinh dudng” thudc
Chuong trinh muc tiéu quoc gia giam ngheo ben vimg trén dia ban xa ndm 2023
(Du &n 3 - Tieu du an 2. Cai thién dinh dwong) cta Uy ban nhan dan x& Sa Loong./.

Noi mhgn: TM. UY BAN NHAN DAN
- Trung tdm Y té huyén; ”

- Chu tich, cac Phé chu tich;

- Mt tran TQVN, cac td chuc chinh trj - xa hoi;
- BQL céc thon;

- Luu VT.
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